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sport bewust, houd je aan de spelregels,  
zo hebben we samen sportplezier

spelregels op onze  
sportaccommodatie

update 6 oktober 2020

Er vindt een gezondheidscheck 
plaats voor aanvang van de trai-
ning of wedstrijd

Klachten? Blijf thuis en laat je testen. 
Ga direct naar huis wanneer er tij-
dens het sporten klachten ontstaan

Teambegeleiding, officials en  
vrijwilligers mogen aanwezig zijn 
en worden niet gezien als publiek

In binnenruimtes geldt vanaf 
13 jaar een dringend advies een 
mondkapje te dragen. Tijdens het 
sporten hoef je geen mondkapje te 
dragen

Houd vanaf 18 jaar 1,5 m afstand 
(uitzondering tijdens het sporten)

Was vaak je handen, juist ook voor 
en na het bezoek aan de sportac-
commodatie

Verlaat na afloop van je wedstrijd 
of training zo snel mogelijk de 
sportaccommodatie

Bij uitwedstrijden van jeugdleden 
vallen de benodigde chauffeurs 
onder teambegeleiding

Kleedkamers en douches van 
sportaccommodaties zijn open.
Houd 1,5m afstand en draag bij 
voorkeur een mondkapje

Sportkantines zijn tijdelijk dicht

Vragen? Er is altijd een corona- 
aanspreekpunt/coördinator aan-
wezig

Publiek is niet toegestaan bij  
sportactiviteiten


